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Abstrakt: Bakaldiskd prace se zabyva proinkluzivnim myslenim u déti pfedSkolniho veéku. Cilem prace je
vytvofit publikaci pro déti, ktera bude podporovat jejich proinkluzivni mysleni. Prace ma dvé hlavni ¢asti. Prvni
polovinu tvoii teoreticka ¢ast, ktera se zaméfuje na téma inkluze, popisuje vyvojové oblasti déti predskolniho
véku a jejich vzdélavani. Také vysvétluje specifika péti skupin osob se specidlnimi potfebami. Jednd se
o zrakové, sluchové, télesné a kombinované postizeni a poruchu autistického spektra. Prakticka ¢ast popisuje
tvorbu, prinos a ucel vystupu prace, kterym je publikace pro predSkolni déti. Publikace obsahuje pét prib&hti
popisujici osoby se specialnimi potiebami a ilustrace. Na konci kazdého ptib&hu jsou otazky a tikoly. Publikace
ma za cil edukovat déti v této oblasti a otevfit prostor pro konverzace a otazky spojené s tématem. Vystup byl
testovan v péti matetskych skolach formou skupinového ¢teni, pii kterém byla zjistovana Gispésnost.
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1. Uvod

Inkluze, slovo naprosto klic¢ové pro tuto praci a zaroven pro nckteré lidi zcela cizi. Pfitom
pravé inkluze tu je a byla vZdy s nami, jen Casto pfirozené bez oznaceni pomoci odborné
terminologie a cizich nazvii. Je to obycejné piijeti, které je tak cenné a Casto kiehké. Pravo
patfit do spolecnosti a spoluvytvaiet ji je pro vSechny lidi stejné; je nezavislé na jejich
individudlnich pottebach, vzhledu ¢i zivotnich okolnostech. Jakym zplsobem podpofit
védomé odbourdvani pfedsudkii, rozvijet otevienou mysl, empatii, pochopeni, toleranci
a piijimani viech osob véetné jejich odlisnosti ve spole¢nosti? A u koho vlastné za&it? Rika
se, Ze pravé déti jsou naSe budoucnost a nové generace nadéje pro lepsi spolecnost. Détska
mysl je pfirozené oteviend a pratelskd vici odlisSnostem. Je tedy velmi dulezité u nich jiz
v raném véku podporovat a rozvijet proinkluzivni mysleni. Casto a dobie se uéi pomoci
pfibéht, které funguji jako prostfedek pro ziskavani informaci. Setkavaji se v nich poprvé
s konceptem 17i, magic¢nosti a pfibéhy mohou byt vzorem pro navazovani, formovani
a udrZzovani vztaht. S touto myslenkou také vznikl cil této prace, jimz je vytvorit publikaci
pro déti, kterd bude podporovat jejich proinkluzivni mysleni. Prace tak propojuje teoreticka
vychodiska s praktickou aplikaci a usiluje o piinos v oblasti pfedSkolniho vzd€lavani
a podpory proinkluzivnich hodnot jiz od ran¢ho véku.

2. Teoreticka cast

Definice inkluze, jeji pojeti, pfistup a vysvétleni konceptu inkluze neni jednotnd, a to ani
na mezinarodni urovni (Farrell, Ainscow in Slowik 2022, s. 12). Olsovsky (in Braumovéa
2024, s. 21) popisuje inkluzi jako zplsob pohliZeni na sebe, ostatni a na svét. Definuje ji jako
ideal, ptedpoklad nebo podminku, kterd je neuchopitelna. Je to metoda nahlizeni na druhé,
respektovani jedine¢nosti, svobody a vnimani jejich ,,nedokonalosti* jako kvality. Déti jsou
k tomuto oteviené a nejptirozenéji respektuji riznorodost. Inkluzi tak celkové Ize shrnout jako
lidstvi, piijeti sebe 1 druhych se zaméfenim na jedinecnost a respektovani (Braumova 2024,
s. 21, 22).

O predskolnim véku hovofime v rozmezi od tii do Sesti, nebo sedmi let. Ukon¢enim tohoto
obdobi je kromé v€kové hranice také nastup do Skoly (Vagnerova, et al. 2021, s. 171).
Ptedskolni obdobi mizeme oznacit jako obdobi iniciativy, kdy se dit¢ snazi néco zvladnout
nebo vytvofit za ucelem potvrzeni svych kvalit. V tomto véku je charakteristickd diferenciace
vztahu ke svétu a stabilizace vlastni pozice. Dité uvazuje intuitivné bez logického mysleni.
Typicky je pro nc¢ho egocentrismus. Soucasné se piipravuje na zivot ve spoleCnosti
(Vagnerova, et al. 2021, s. 171). PtedSkolni vzdélavani zahajuji déti od dvou do Sesti let,
pfednostné jsou piijimany ty, které dosdhly pted zacatkem Skolniho roku tfi let. Od péti let,
tedy posledni rok, je preprimarni vzd€lavani povinné a bezplatné. Vzdelavani poskytuji
soukromé nebo vefejné matetské Skoly, které ziizuji obce. Lze ho brat jako zaklad pro
celozivotni uceni (Eurydice 2025). PiedSkolni vzdélavani ma nékolik cilti. Podporuje
formovani osobnosti ditéte v predskolnim obdobi, pfispiva k jeho vyvdZzenému emocnimu,
intelektualnimu 1 fyzickému vyvoji a napomaha osvojovani zakladnich pravidel chovani,
klicovych zivotnich hodnot i vztaht mezi lidmi. Pfedskolni vzdéldvani zaroven vytvari
dualezité predpoklady pro dalsi vzdélavaci drahu.

Pro projekt, ktery vznikl v ramci praktické ¢asti této prace, bylo vybrano pét cilovych skupin
osob se specialnimi potfebami, se kterymi se dité¢ predskolniho véku nejpravdépodobnéji
muze setkat v realném zivoté. Jedna se o osoby se zrakovym postizenim, osoby se sluchovym
postizenim, osoby s télesnym postizenim, osoby s poruchou autistického spektra, osoby
s kombinovanym postizenim. Osoba se zrakovym postizenim je ¢lovek, ktery i po maximalni
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mozné korekci (v oblasti medikace, chirurgie, optiky atd.) pocituje problémy ve vizualni
percepci v bézném zivoté (Vitaskova, Ludikova, Souralova in Slowik 2022, s. 144). Problémy
se mohou objevovat pfedev§im v oblasti prostorové orientace, samostatného pohybu
a komunikace, ve formé ¢teni a psani (SONS.CZ 2012). Sluchové postizeni vznika v disledku
organické nebo funkéni poruchy v nékteré ¢asti sluchového systému. Sluchové postizeni
narusuje komunikacni bariéru, zplsobuje deficit v orientacnich schopnostech, psychickou
zatéz, omezuje socialni vztahy a ma negativni vliv na kognitivni vyvoj. Je také oslabena
bezpecnostni funkce, kterou sluch z ¢asti zastava (Slowik 2016, s.73-76). Osoby s omezenou
pohyblivosti (t€lesné postizené) jsou lidé trpici dlouhodobymi nemocemi a osoby se snizenou
télesnou odolnosti. Jsou dlouhodobé nebo trvale schopnostné omezené pii zvladani béznych
kazdodennich aktivit (JonaSova in Slowik 2016, s. 102-104). Poruchy autistického spektra
jsou neurovyvojové poruchy, které pronikaji do vSech oblasti osobnosti a pii kterych se
béhem vyvoje mozku méni jeho stavba a fungovani (Autismport 2026). Jsou typicky
vymezovany tzv. triddou ptiznaki, kterd zahrnuje obtize v socidlni komunikaci, omezenou
schopnost vytvaret mezilidské vztahy a naruSené vniméni okolniho prostfedi, jez se mize
projevovat vyraznou uzavienosti vii¢i okoli (Opatfilova in Pipekovd in Mazankova 2018,
s. 48). Osoby s kombinovanym postizenim maji kombinaci dvou ¢i vice rliznych vad nebo
poruch. Jedna se o skupinu osob, kterd je velmi rtiznoroda, je proto tézké ji néjakym
zpisobem klasifikovat. Dokonce 1 terminologie neni jednotnd (Ludikovéa in Slowik 2016,
s. 149).

3. Prakticka ¢ast

Cilem této bakalarské prace je vytvofit publikaci pro déti predskolniho véku, ktera bude
podporovat proinkluzivni mySleni déti. Zaroven také splnit dil¢i cile, tedy vyhodnotit
vhodnost a Uspésnost publikace a zjistit, zda je ptibeéh psan takovou formou, aby tomu déti
porozumély, zda jsou vhodné zvolené otazky, ukoly a ilustrace, a predevsim zda skupinové
¢teni v détech podpotilo a rozvijelo cit pro inkluzi a empatii. Projekt si dava za cil rozvijet
konverzace na téma specidlnich potieb a odliSnosti, které by déti mély vést k zamysleni. Déle
se soustfed’uje také na jejich edukaci v této oblasti. Publikaci miizeme povazovat za nastroj,
diky kterému si déti mohou osvojovat znalosti v daném oboru, terminologii, specifika téchto
osob a situace, kterymi si v zivot¢é mohou prochdzet. Je samoziejmé dulezité v détech
podporovat empatii, toleranci a rozvijet v nich pfijeti odliSnosti. Zaroven by ale mélo byt
zadouci déti v tomto tématu také vzdélavat. Pokud totiz budou veédét, jak k lidem se
specialnimi potfebami pfistupovat, jak se k nim chovat a kdy napt. nabidnout pomoc, nebude
to pro n¢ néco nového, neznameého, z ¢eho by mély mit obavy.

3.1 Vystup

Obecny vystup tohoto projektu tvoii Cteni publikace détem v bezpecném a empatickém
prostfedi, kde maji prostor pro rozvijeni inkluzivniho mysleni a konverzace. Cteni lze
realizovat v rodin€, kdy dospéld osoba s ditétem Cte piibéhy nebo v matetskych Skolach
formou skupinového Cteni. Publikace nese nazev Ida a pratelé. Ida je hlavni postava. Je to
Sestiletd divka, kterd navstévuje matetskou Skolu. V kazdé¢ kapitole seznamuje déti s jednim
ze svych pratel. Jednd se o osoby se specidlnimi potfebami. Konkrétn¢ jde o osobu
nevidomou, osobu neslySici, osobu s poruchou autistického spektra, osobu s poruchou
hybnosti a osobu s Downovym syndromem, poruchou vyvoje intelektu a vadou fec¢i. Tyto
postavy figuruji v zivoté¢ Idy jako bézna soucast a jsou v roli blizkych ptatel rtiznych
veékovych kategorii. Je zde snaha o popsani jednotlivych postav ptibéhu komplexng, tedy
samoziejm¢ zminit dané specidlni potiteby, vysvétlit specifika téchto osob, ale také zminit
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v ¢em jsou dobii, cemu se v zivoté vénuji atd. Publikace je doplnéna o ilustrace, které
znazoriuji samotné postavy, pomiticky, které pouzivaji a doplituji ptibeh.

Publikace se zaméfuje na pét skupin osob se specialnimi potiebami. Tyto skupiny byly
vybrany s ohledem na pravdépodobnost a Cetnost, s jakou se s nimi déti predSkolniho véku
setkavaji v bézném zivoté. Zaroven se jednad o skupiny a jejich specifika, které jsou v tomto
véku snaze pochopitelné. Hlavni postava se snazi détem pfiblizit své vlastni zkuSenosti
a poznatky, které se naucila v oblasti komunikace a chovani ve vztahu k témto skupinam.

Prvni kapitola se jmenuje Ida a pan Lumir. Pan Lumir figuruje v ptibéhu jako osoba
s nevidomosti, je to soused Idy stfedniho véku. Ze specialné pedagogického hlediska se
kapitola zaméfuje na vysvétleni terminologie jako napft. vodici pes, Braillovo pismo, Pichtiv
psaci stroj, bild hill a privodcovstvi. Jsou zde zminéné zasady chovani pii komunikaci
s osobou nevidomou a zasady pravodcovstvi. Konkrétné je zde kladen diiraz na tato pravidla:
Pokud déti vidi vodiciho psa, nesméji ho hladit, vyrusSily by ho pfi praci. Chtéji-li pozdravit
¢lovéka s nevidomosti je nutné se predstavit a v hlucném prostiedi se ho 1 jemné dotknout
napf. v oblasti ramene. Cht¢ji-1i se s danou osobou rozloucit je nutné upozornit, ze odchazi.
Pokud potkame clovéka s bilou holi, je vhodné mu nabidnout pomoc atd.

Lea (osoba neslysici) v ptibéhu piisobi v roli kamaradky, ktera je o par let starSi nez Ida.
S hlavni postavou se potkaji na hfisti, kde spolu stravi odpoledne. Je zde kladen diraz na
pravidla odezirani a zptisob komunikace. V kapitole jsou vysvétlené pojmy jako Cesky
znakovy jazyk, znak, znakovani, odezirani, tlumocnik, sluchadlo, kochledrni implantat
a prstova abeceda. Ida vysvétluje podminky, které je tieba dodrzet pii odezirani — déti musi
byt dobie osvétlené a Celem k osobé, kterd odezira a je tieba mluvit pfirozené.

Viktor (osoba s poruchou autistického spektra) je Idy spoluzdk z mateiské Skoly. Ptibéh
poukazuje na Viktorovu oslabenou socidlni oblast a projevy chovéani. D¢Eti seznamuje
s terminologii jako jsou piktogramy, autostimulace a denni liSta. Piibéh pfiblizuje détem
projevy chovani casté u osob s poruchou autistického spektra — fazeni hracek podle velikosti
nebo barev do fady, Spatné navazovani vrstevnickych vztaht (strkani do déti, brani hracek),
komunikace pomoci piktogramii nebo ukazovani, mala slovni zasoba, afekty, potieba mit
jednotlivé textury v jidle oddélené, zuzené okruhy zajmu (dinosaufi). Zaroven, ale také
zvysené dovednosti v nékterych oblastech — psani pismen, znalost celé abecedy. Pribéh
vysvétluje zptisob komunikace a vyuziti piktogrami.

Etel (osoba s poruchou hybnosti) je popsana jako ucitelka zpévu. Pfibéh se soustted’uje
na téma bezbariérovosti a vysvétluje pojmy jako bariéry, paraplegik, schodistova ploSina,
rampa, vytah, parkovaci misto a toalety uréené pro osoby s poruchou hybnosti, mechanicky
vozik a nizkopodlazni dopravni prostiedky. Postava Etel se pohybuje pomoci mechanického
voziku, ktery ma détem pfiblizit ilustrace 1 s popisem nekterych ¢asti. V této kapitole se déti
uc¢i vnimat své okoli a rozpoznavat architektonické bariéry.

Dora (osoba s Downovym syndromem, poruchou vyvoje intelektu a vadou feci) je opét v roli
kamaradky. Dote je deset let a potkdvaji se s hlavni postavou v ¢ekarné na logopedii. Tato
kapitola se zamétuje piedevsim na citlivé vysvétleni diagnéz Dory a s tim spojenych pojmii,
napt. chromozomy. Je zde vysvétleno slovo logopedie, kdo chodi na logopedii a co se tam
dela.
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Na konci kazdé kapitoly je osm otazek a dva ukoly. Prvni Ctyfi otazky se zamétuji spiSe
na porozuméni textu a ovefeni pozornosti déti pii Cteni. Dalsi Ctyfi otdzky jsou urcené
k zamysleni. Cilem je podporovat déti v rozhovorech s rodi¢i, uliteli a kamarady praveé
o tématech spojenych s inkluzi. Smyslem ukolt je ptiblizit détem chovani jednotlivych postav
a ¢innosti, které délaji. Jedna se o aktivity typu: Vyzkousejte si privodcovstvi ve dvojicich
ausad’te se na zidli stejnym zplsobem jako postavy v piibéhu. Vezméte si né€jakou tycku
a zkuste si s ni prejizdét po riznych materidlech. Délejte s ni pfed sebou obloucky, tak jako
pan Lumir v piibéhu. VyzkouSejte si odezirani ve dvojicich. Na obrazku prstové abecedy
najdéte pismenka svého jména a pokuste se je vyznakovat atd.

Cela publikace je psana velkym tiskacim bezpatkovym pismem a slova, kterd mohou byt pro
déti nova a souvisi s terminologii ve specialni pedagogice jsou barevné rozliSend. V textu je
snaha se o tématech vyjadfovat citlivé a s dirazem na nejnové¢jsi terminologii specidlni
pedagogiky a s ni spojené zasady. Hlavni zasada je, Ze na prvnim misté je vzdy osoba a az
poté jeji specidlni potfeba. Publikace je napséna tak, aby ji mohl pred¢itat i ¢loveék bez
jakychkoli ptfedchozich znalosti v dané oblasti.

Smyslem vystupu tak tedy je zaradit toto téma do predskolniho vzdé€lavani, otevtit kolektivni
konverzaci a diskusi na dané¢ téma v bezpecném prostfedi a vytvofit prostor pro otdzky
a poznavani této oblasti. Zaroven také zajistit jiz zminéné podminky i pro déti, které vyrustaji
v roding, kde jsou konverzace ohledné specidlnich potieb tabu a vnimany velmi negativng.
Pro déti, jejichz rodice o osobach se specidlnimi potiebami hovoii neeticky az vulgarné
a nepfijimaji inkluzi. Kde jinde by tak mohl byt prostor pro toto téma nez v mateiské skole,
ktera je pro déti sekundarni socializaci.

Cilovou skupinu tedy tvoii déti predskolniho véku. Konkrétn¢ intaktni zaci béznych
matefskych Skol ve v€kovém rozmezi piiblizné od péti do sedmi let, se kterymi bude
realizovano skupinové &teni. Casova naroGnost &teni jedné kapitoly je piiblizné deset aZ
patnact minut, v¢éetné plnéni kol a zodpovézeni otazek. Jednd se ale o velmi individudlni
odhad a vzdy zalezi na situaci a poctu déti. Piecteni celé publikace zabere ptiblizné hodinu az
hodinu a pul. Knizka je vytvofena tak, aby byla vhodna pro skupinové ¢teni v mateiskych
Skolach. Skupinové cCteni, je metoda, pii které ucitel nahlas predCitd détem publikaci.
V prubéhu ¢teni se délaji pauzy, ve kterych déti odpovidaji na otazky nebo predpovidaji, co se
v ptibé¢hu dal stane. Tato metoda zapojuje vSechny déti do diskuse a podporuje jejich
zamysleni se nad danym tématem.

Plan skupinového ¢teni byl nasledujici: Vystup bude realizovan v matetské skole u déti
ptedskolniho veéku, ve v€kovém rozmezi 5 az 6,5 let. Na skupinové ¢teni bude tfeba zajistit
mistnost, nejlépe tfidu, kterou Zaci znaji a ve které se citi komfortné. Skupinové ¢teni bude
vedeno autorkou. Jelikoz se jedna o externi osobu je vhodné, aby s détmi po dobu
skupinového ¢teni byl v mistnosti pfitomny dalsi pedagogicky pracovnik, kterého znaji a maji
k nému divéru. Déti by mély sedét nejlépe v kruhu, aby dobie slySely i vidély na autorku,
ktera skupinové Cteni povede a ndsledné bude ukazovat ilustrace. Samotné Cteni zacina
pfedstavenim knizky a pfectenim uvodu, ve kterém hlavni postava déti seznamuje s knihou
a programem. Nasleduje postupné cteni jednotlivych kapitol, odpovidani na otdzky a plnéni
ukolt. Dé&ti by vzdy mély mit moZnost prohlédnout si ilustrace a pokladat otazky, které je
béhem c¢teni budou napadat. O tématech je nutné hovofit empaticky, citlivé. Dbat na
nejnovejsi terminologii oznacovani osob se specialnimi potiebami a s ohledem na dovednosti
odpovidajici jejich véku. Pii plnéni ukollu je tfeba vyuzit dvé pomicky, a to konkrétné
néjakou tycku/htilku, napt. dievénou ty¢ z hobby marketu a karticky s dinosaury riznych
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velikosti. Jednd se o tkoly k prvni a tfeti kapitole. Tycka slouzi jako simulace bilé hole, se
kterou si déti zkousi chiizi po mistnosti. Tomu pfedchazi edukace, jak spravné hal drzet, jak
velké obloucky de€lat a néslednd ukazka. Karticky s dinosaury se poji ke kapitole o poruse
autistického spektra. Déti si zkousi sefazovat karticky s obrazky dinosaurti podle velikosti,
stejn¢ tak jako postava v piibéhu. Timto zpisobem je z odborného hlediska poukdzdno na
specifické vzorce chovani, jako jsou stereotypni pohyby, silné Ipéni na rutinnich ¢innostech,
nefunk¢ni hra, uzky a opakujici se okruh z4jmu. Klicové je také, aby mély déti moznost si
ukoly vyzkouSet bez Casového natlaku a s prostorem tak, aby se dostalo na vSechny.
Skupinové cteni je dobré zakoncit otevienou debatou a prostorem pro otdzky. Publikaci je
doporuceno rozdélit a détem cist po kapitolach v delSim ¢asovém obdobi.

3.2 Ovéreni vystupu v praxi

Vystup byl ovéfen v péti matetskych Skolach. V kazdé Skole probéhlo skupinové ¢teni celé
publikace v jedné tiidé, a to s détmi ve vékovém rozmezi 5 az 6,5 let. Skupinové Cteni s détmi
vedla autorka této prace a byla také pritomna pani ucitelka zaki nebo pani feditelka. Naplni
bylo pfecteni vSech péti kapitol, odpovidani na otazky a plnéni tkolt.

Ve tiech skolach byla publikace pfectena cela v ramci jednoho skupinového ¢teni na zakladé
piedchozi domluvy. Ve ¢tvrté mateiské Skole bylo skupinového ¢teni preruSeno v poloviné
pedagogickym pracovnikem, nebot’ déti zacinaly ztracet koncentraci a vénovaly se 1 jinym
¢innostem. Byl tedy ihned domluven dalsi termin. V paté matetské skole byl obsah rozdélen
do dvou navstév. Na jednom skupinovém cteni byly precteny dvé az tfi kapitoly, a to
na zédkladé piedeslé domluvy. Cteni zabralo vzdy piiblizné jednu hodinu. Konkrétng se
jednalo o tyto matetské Skoly:

Matetska skola Bfezina, okres Mlada Boleslav (dale také jako Matetska Skola Brezina)
Mateiska skola, Liberec, Jermanicka 487/27, ptispévkova organizace (dale také jako Matetska
Skola Jefmanicka Liberec)

Matetska Skola Kosmonosy, pfispévkova organizace (dale také jako Mateiskd Skola
Kosmonosy)

MS Duha Mladéa Boleslav, Novéakova 1143, pfispévkova organizace (dale také jako Mateiska
Skola Duha)

Mateiska Skola Turnov, Jana Palacha 1931, prispévkova organizace (dale také jako Mateiska
Skola Vysinka).

Matetska Skola Jefmanicka Liberec, Matetska Skola VySinka a Matefskd Skola Duha mayji
tiidy homogenni, zde probihalo ¢teni v celé konkrétni t¥idé vybrané veékové kategorie.
V Matetské Skole Bfezina a Mateiské Skole Kosmonosy jsou tfidy heterogenni. Déti jsou zde
ve vékove smiSené skuping. Na skupinové ¢teni byly vytvoireny tiidy pouze s tzv. predskolaky
tedy détmi

v rozmezi 5 az 6,5 let.

* Mateiska Skola Brezina — 8 déti, precteno vSech pét kapitol b€hem pfiblizn€¢ 1 hodiny
v dobé fizené Cinnosti.

» Materska Skola Jefmanicka Liberec — 18 déti, pfecteno vSech pét kapitol béhem pftiblizné
1 hodiny a 15 minut v dobé fizené Cinnosti.

* Materska Skola Kosmonosy — 20 déti, prfecteno vSech pét kapitol béhem piiblizn€é 1 hodiny
v dobé fizené Cinnosti.

* Materska Skola Duha — 13 a 14 déti, ¢teni rozdéleno do dvou navstév. Jedna navstéva
trvala ptiblizn€ 45 minut. Uskute¢néno v dobé odpoledniho odpocinku, déti pii Cteni lezely
nebo sedély na svych luzkéach.
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* Materska Skola VySinka — 13 déti, ¢teni rozdéleno do dvou navstév. Jedna navstéva trvala
pfiblizné 50 minut. Uskute¢néno v dobé fizené ¢innosti.

Pred zaCatkem skupinového cteni probchla rychld domluva a sezndmeni s pedagogickymi
pracovniky, kterym byly také pfedany vytisténé dokumenty a s nimi sdéleny potiebné
instrukce. Autorka méla vzdy ptred zacatkem skupinového cteni nékolik minut na piipravu
pomucek, knizky a prostoru. Nasledné byly déti vyzvany, aby si sedly do kruhu na koberec.
Autorka se détem piedstavila a vysvétlila diivod navstévy. Poté probihalo samotné Ctend,
odpovidani na otazky a plnéni ukoli. Ve vétSin¢ Skol probihala dopomoc ze strany
pedagogickych pracovniki formou tiSeni déti, pokud nastal hluk, organizace skupin nebo
dvojic pfi plnéni ukoll a prechodu mezi ¢innostmi. V nékterych Skolach také dochézelo ke
vstuptim pedagogickych pracovniki do ¢teni. Pokladali détem dopliujici otazky, pomahali
Jim pii plnéni tkold, vysvétlovali a zapuj€ili dalsi pomicky napt. dievéné tyce, masky na oci.
P11 jedné navstéve pedagogicky pracovnik také vypravél vlastni zkuSenosti s ohledem na téma
nebo radil z hlediska organizace Cteni napf. aby autorka obeSla déti a tim tak ptiblizila
ilustrace. V jedné skole bylo vedeni skupinového ¢teni ponechéano ¢isté na autorce.

V souvislosti s tkolem se simulaci bile hole je tieba déti upozornit na bezpecnostni pravidla
a dbat zvysené opatrnosti. Osvédcilo se u tkolu se znakovanim vlastniho jména, pomoci
dvourucni prstové abecedy, kdyz znakovani probihalo spolecné. Déti postupné jeden po
druhém fekly své jméno a nasledné ho celd tfida znakovala, autorka ukazovala pismena, déti
sledovaly a opakovaly. Pfi dal§i navstévé po nékolika dnech si nékteré déti dokonce
pamatovaly, jak vyznakovat své jméno. U druhého tkolu s odezirdnim je doporuceno znovu
zopakovat, co odezirdni znamena a co maji déti konkrétné¢ za ukol. Nasledné je obchazet.
Ukazalo se, ze par déti ptisobilo zmatené a misto odezirani se snazily ukazovat znaky, které
ale neumély.

Déti se do Cteni aktivné zapojovaly, jevily zajem. U vétSiny déti vyvolava témata chut’ sdilet
vlastni zkuSenosti, napt. Déti si vzpomnély, ze dédecek md doma také néco jako
schodistovou ploSinu nebo Ze maminka pracuje v domové pro seniory, takze tam také
vyuzivaji mechanicky vozik. Po skonceni skupinového ¢teni probehla zpétna vazba. Ve dvou
Skolach byla uskute¢néna dohoda o zaslani kritérii autorce emailem. Z casovych divodu, pani
ucitelky potiebovaly vice ¢asu na zamysleni a vyplnéni. V dany moment nemély dostatek
casu. V téchto ptipadech také probé¢hla rozsahlejsi slovni zpétna vazba a zhodnoceni. V této
administrativni ¢asti byly autorce také predany vyplnéné dokumenty ohledné souhlasu
s realizaci bakalarské prace.

Pedagogicti pracovnici, ktefi byli pfitomni na skupinovém ¢teni, vyjadiili nékolik doporuceni
formou slovni zpétné vazby a rozhovorem s autorkou projektu. Doporuceni se tykaji vedeni
skupinového ¢teni, prezentovani samotné publikace détem a vybéru pomucek. Jedna se o tyto
podnéty: Zaméfit se na motivaci déti. Zahdjit ¢teni slovy napft. ,,V knizce mam schovany
pfibeh, ktery vam chei vypravét...” Rozdélit ¢teni publikace po jednotlivych kapitolach
na del$i obdobi. Skupinové ¢teni realizovat v nékolika navstévach. (Tyka se matefskych Skol,
kde c¢teni probéhlo pouze v jedné navstéve.) Rozsifit pomucky, pfidat Satky nebo masky
na o€i, zajistit vice ty¢i (simulace bilé hole). Aktivity kombinovat, rozdélit déti na dvé
skupiny, at’ si mohou vyzkousSet/plnit ukoly najednou a nevznikaji zbytecné ¢asové prodlevy.
(Jedna se predevSim o tukoly v prvni kapitole. Dé&ti, které zrovna nemaji htl zkousi
ve dvojicich privodcovstvi bez hole, usazovani s privodcem nebo hraji nahodného
kolemjdouciho.) Pfi ¢teni vice pracovat s hlasem. Stfidat toniny hlasu, hlasitost, udélat détem
»divadlo®. Zvétsit obrazky v publikaci. Vhodnd forma by byly naptiklad plakaty. Zakoncit
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skupinové ¢teni formativnim hodnocenim pomoci otdzek. Napf. Co se vam nejvice libilo?
Co pro vas bylo nové? Co se vam naopak nelibilo a znovu uz byste to nechtéli délat?

3.3 Evaluace

Pro zajisténi objektivnéjsiho hodnoceni vystupu prace byla zvolena evaluace skrze
pedagogické pracovniky. K evaluaci ze strany pedagogickych pracovnikil pak autorka pfidava
svoji evaluaci, pro kterou si stanovila nasledujici kritéria — naplnéni cilt projektu, zapojeni
déti a jejich reakce, vhodnost zvolen¢ho textu, otdzek, tkold a ilustraci, vlastni pfednes
aprace s détmi, organizace a prub¢h, atmosféra a vztah s détmi. Autorka také vyplnila
vytvofené tabulky, které jsou popsany niZe. Jde o celkové zhodnoceni projektu po vSech
uskute¢nénych skupinovych ¢teni.

Pro snaz$i hodnoceni ze strany pracovnikl byly vytvofeny dvé tabulky kritérii hodnoceni —
Kritéria hodnoceni zaméfena na pozorovani projektu bakalaiské prace a Kritéria hodnoceni
zaméfena na realizaci projektu bakalaiské prace, podrobnéji popsany nize. Ob¢ tabulky
obsahuji hodnotici stupnice 1-5 a také prostor pro zpétnou vazbu vlastnimi slovy. Stupné
znaci toto hodnoceni:

1- Vyborné (Projekt se velmi povedl, byl pln€ vhodny a splnil cile.)

2— Velmi dobré (Projekt byl tspésny, drobné nedostatky.)

3— Dobré / Primérné (Projekt splnil zakladni cile, ale ma vyraznéjsi rezervy.)

4— Slabé¢ (Projekt byl malo uspésny, spiSe nevhodny, vice nedostatkii.)

5— Nedostate¢né (Projekt nebyl uspesny a byl nevhodny.)

V prvni tabulce Kritéria hodnoceni zaméfena na pozorovani projektu bakalaiské prace
se hodnotilo porozuméni obsahu, tedy zda dit¢ dokaze prevypravét, co slyselo, dale reakce
na otdzky, emoc¢ni rekce, vyvolani socidlni interakce mezi détmi, zadjem o témata, aktivni
zapojovani a naslouchani. Z hodnot v této tabulce lze vyhodnotit, zda byl cil bakalaiské prace
splnén a zda je zde potencial, aby publikace v détech podporovala proinkluzivni mysleni.

Vysledky prvni tabulky se jevi jako pozitivni. Tti matefské Skoly ohodnotily projekt pouze
stupném 1 — Vyborn¢ (Projekt se velmi povedl, byl pIn¢ vhodny a splnil cile). V tabulkach se
dvakrat vyskytl stupent 2 — Velmi dobré (Projekt byl uspésny, drobné nedostatky), a to
konkrétné¢ u kritérii: emocni reakce a naslouchani. Druhy stupen zvolily Skoly, kde Cteni
probihalo v ramci jedné navstévy. Tento fakt mohl vyrazn€ ovlivnit hodnoceni, a to
predevsim u kritéria naslouchani. Ptiklady zpétné vazby :

L Aktivity zamérené na jednotlivé pribehy podporily u déti pozitivni socidlni interakce
a vzajemnou kooperaci.

., Déti projevily silnou miru empatie a citlivé reagovaly na jednotlivé hlavni postavy pribéhii.

Druha tabulka Kritéria hodnoceni zamérena na realizaci projektu bakalarské prace je
zaméfend na: obsahovou pfimétenost, délku publikace, délku kapitol, srozumitelnost piib&ht
a jednotlivych kapitol, srozumitelnost otazek a aktivit, jednoduchost aktivit z hlediska cel¢ho
projektu a nasledné konkrétnich kol v kazdé kapitole, pochopeni ptibéhu, otazek, aktivit
a vhodnost ilustraci. Pfiklady zpétné vazby :

,,Obsah odpovidal véku déti. Specifické obtize jednotlivych postav se daly propojit s priklady
z bézného Zivota. *

, Kapitoly byly primerené dlouhé véku predskolnich deti, stejné tak i celd publikace.’
., Vhodna délka kapitol — rozlozit do celého tydne. “

‘
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Projekt 1ze povazovat za GspéSny. Dv€ matefské Skoly ohodnotily tato kritéria pouze stupném
1 — Vyborné (Projekt se velmi povedl, byl pln¢ vhodny a splnil cile). Stupném 2 — Velmi
dobré (Projekt byl uspésny, drobné nedostatky.) byla kvalifikovdna tato kritéria: délka
publikace, srozumitelnost piibchu (IDA A DORA), zde opét mohla hrat roli skutecnost,
ze v téchto Skolach bylo precteno vSech pét kapitol béhem jedné navstévy. Jelikoz kapitola
IDA A DORA obsahuje naro¢néjsi terminologii a pozornost déti uz v tuto chvili upadala,
mohlo dojit k horSimu porozuméni. Dale byla timto stupném ohodnocena kritéria:
jednoduchost aktivit za cely projekt a poté konkrétné u aktivit privodcovstvi ve dvojicich
a Gprava mistnosti. Prvni navstévy ve Skolach ukézaly, ze model pritvodcovstvi ve dvojicich
vyzadoval ze strany autorky vyraznéj§i metodickou upravu. Vznikaly casové prostoje
a pomicek nebylo dostatek, coz miize byt pfi¢inou tohoto hodnoceni. Stupném 3 — Dobré /
Primérné (Projekt splnil zakladni cile, ale ma vyraznéjsi rezervy) byla oznacena jednoduchost
aktivity odezirani v kapitole IDA A LEA. Celkova zpétna slovni vazba plsobi pozitivné
a ptipadna doporuceni nebo pfipominky validné.

Evaluace autorky:

Ukézalo se, ze vétSina déti je na praci s publikacemi zvykla a zvolena metoda, tedy skupinové
Cteni, se jevila jako vhodna. Déti béhem Cteni spolupracovaly, chtély se zapojovat a sdilet své
nazory. Mezi détmi byly viditelné naznaky budovani komunity a pocitu sounalezitosti, a to
jak v odpovidani na dotazy, tak pfedevSim v plnéni aktivit. Nejsilngji se tyto znaky
projevovaly v aktivit¢ privodcovstvi ve dvojicich a chize s bilou holi a privodcem.
Na zaklad¢ vysledkti a zkuSenosti je doporuceno jednotlivé kapitoly rozdé€lit a publikaci
s détmi Cist v delSim ¢asovém useku napt. po dobu jednoho tydne az mésice. Knizka ma
slouzit jako prostiedek pro otevieni tématu specialnich potfeb a zahdjeni premysleni
a konverzace nad timto tématem. Pfi ¢teni vSech kapitol v rdmei jedné navstévy v nékterych
matefskych skolach bylo pii posledni kapitole naro¢né udrzet pozornost déti. Ve tridach
zacinal byt ruch, ktery musel byt tiSen i v pritbé¢hu pfednesu. Zaroven tim, Ze ¢teni bylo pro
déti uz dlouhé, nedostala posledni kapitola a jeji témata takovou pozornost a vahu, jakou by si
zaslouzila.

Z evaluace obou stran vyplyva, ze hlavni cil prace mize byt povazovan za splnény. Stejné tak
byly naplnény i dil¢i cile — déti porozumély ptibéhu, otazkam i tkoltim, ilustrace se také jevi
jako vhodné zvolené a skupinové ¢teni v détech podpoftilo a rozvijelo cit pro inkluzi a empatii
béhem skupinového Cteni. Ze ziskané evaluace vyplyva, ze publikace naplnila vSechny své
cile a je vhodna pro déti predskolniho véku.

4 Zavér

Hlavnim pfinosem této prace je uspésné propojeni teorie s praxi. Navrzend publikace byla
prakticky ovéfena v péti matetskych Skolach, kde reakce déti potvrdily to, v co jsme doufali:
kniha v nich prokazateln€¢ probouzi empatii a bofi bariéry. Tato prace proto nabizi vic nez jen
teoretické poznatky — pifinasi pedagogim a rodicim moznost, jak v détech odmalicka
pfirozené péstovat respekt k jinakosti.
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AHOJ, MILI KAMARADI!

JMENUJI SE IDA A BUDU VAM VYPRAVET PET PRIBEHU O MYCH KAMARADECH.

NA KONCI KAZDEHO Z NICH NA VAS CEKA OSM OTAZEK A DVA UKOLY.

CEHO SE BUDOU TYKAT PRVNI CTYRI OTAZKY?

CHTELA BYCH VEDET, CO JSTE SI Z PRIBEHU
ZAPAMATOVALI. HEZKY POSLOUCHEJTE, AT VAM NIC
NEUNIKNE! O ZBYLYCH CTYRECH OTAZKACH
SI  POPOVIDEJTE S PANi UCITELKOU, RODICI
NEBO S KAMARADY. BUDU ZVEDAVA NA TO,
CO SPOLECNE VYMYSLITE.

NA ZAVER SI SAMI VYZKOUSEJTE UKOLY. POMUZE VAM
TO LEPE POZNAT ME PRATELE A POCHOPIT, JAK
SE PRI TAKOVE CINNOSTI CITI.

DOUFAM, ZE SE VAM KNIZKA BUDE LIBIT.

& >



IDA A PAN LUMIR

DNES JDU S MAMINKOU NA PROCHAZKU.

VENKU KRASNE SVITI SLUNICKO. TU UVIDIM
PANA S BILOU HOLI A KRASNYM VELKYM
PEJSKEM. TO BUDE URCITE PAN LUMIR

A JEHO PEJSEK BOBY!




PAN LUMIR BYDLI VE STEJNE ULICI JAKO JA. VZDYCKY MAM
RADOST, KDYZ HO POTKAM. PAN LUMIR JE NEVIDOMY.
TO ZNAMENA, ZE NEVIDI. CHODIi S BILOU HOLI,
KTEROU DELA PRED SEBOU OBLOUCKY. ZJISTUJE TAK,
JESTLI PRED NIM JE NEJAKA PREKAZKA, ABY DO Ni
NENARAZIL. TAKE DIKY Ni CITi, JESTLI JE CESTA HRBOLATA,

NEBO ROVNA.



BOBY JE JMENO JEHO PEJSKA. NOSI SPECIALNI POSTROJ S POUTKEM,
ZA KTERE SE PAN LUMIR DRZi. VZDYCKY, KDYZ HO VIDIM, TAK BYCH SE S NiM
NEJRADEJI POMAZLILA. TO ALE NEMOHU. BOBY JE VODICI PES, A KDYZ
JE S PANEM LUMIREM, TAK PRACUJE. BOBY JE STRASNE SIKOVNY. UMI UKAZAT
PANU LUMIROVI, KAM SI MA SEDNOUT A UPOZORNIT HO NA PREKAZKU NA CESTE.
JE VLASTNE OCIMA PANA LUMIRA. VODICI PES TEDY ZNAMENA, ZE ZAJISTUJE

PANU LUMIROVI BEZPECNY POHYB.
“
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.DOBRY DEN, PANE LUMIRE, TADY IDA A MAMINKA. JDEME NA PROCHAZKU. VY A BOBY TAKE?"

VZDYCKY, KDYZ PANA LUMIRA POTKAME, HEZKY NAHLAS POZDRAVIM
A PREDSTAVIM SE. TO ME NAUCILA MAMINKA. KDYBYCH TOTIZ JEN POZDRAVILA,
NEVEDEL BY PAN LUMIR, KDO HO ZDRAVI. POKUD JSME NEKDE, KDE JE SPOUSTA

LIDI A HLUK, TAK SE LEHCE DOTKNU JEHO RUKY, ABY VEDEL, KDE STOJIM.

,ZDRAVIM VAS, JDEME S BOBYM NA NADRAZ]. JEDU ZA SVOU SESTROU.®
ODPOVIDA PAN LUMIR.

PAN LUMIR JEZDI ZA SESTROU CASTO. NEKDY HO S MAMINKOU DOPROVAZIME
NA NADRAZI MY MISTO BOBYHO. TEHDY MAMINKA UPOZORNUJE PANA LUMIRA
NA PREKAZKY NEBO SCHODY PODOBNE JAKO BOBY. NABIDNE PANU LUMIROVI
PAZl. ON SE MAMINKY JEDNOU RUKOU DRZi A VE DRUHE MA BiLOU HUL.

RIKA SE TOMU, ZE MAMINKA JE PRO PANA LUMIRA PRUVODCE.



DULEZITE JE VSECHNO HEZKY POPSAT. POKUD BYCHOM JEN VYKRIKLI POZOR,
PANU LUMIROVI BY TO VUBEC NEPOMOHLO, NAOPAK BY SE JEN POLEKAL. KDYZ
ZROVNA NEVIME, JAK RYCHLE VYSVETLIT, CO SE DEJE. REKNEME, ZE ZASTAVIME.

ZISKAME CAS NA PROMYSLENI, JAK VSE PANU LUMIROVI VYSVETLIT.

10



JA UZ SE TAKE POMALU UCIM, JAK BYT SPRAVNYM PRUVODCEM. KDYZ CEKAME
NA VLAK, POZORUJI MAMINKU, JAK POMAHA PANU LUMIROVI SEDNOUT SI
BEZPECNE NA LAVICKU. NEJPRVE SVOU RUKU, ZA KTEROU SE Ji DRZI PAN LUMIR,
POLOZI NA OPERADLO LAVICKY. PAN LUMIR RUKOU SJEDE PO MAMINCINE RUCE

NA OPERADLO. DIKY TOMU Vi, KDE LAVICKA JE A KAM SI MUZE SEDNOUT.

1
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TAKE UZ VIM, ZE KDYZ STOJIME
PRED PRECHODEM, TAK PAN LUMIR

POSLOUCHA TIKANI SEMAFORU.

JAKMILE ZVUK ZRYCHL, MUZEME PREJIT,
SVITI  ZELENA.  NEKTERE = PRECHODY
ALE SEMAFORY SE ZVUKEM NEMAJI,
A PROTO SE MAMINKA MUSI PORADNE
ROZHLEDNOUT. REKNE, KDY MUZEME PREJIT

VOZOVKU.
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PAN LUMIR JE STRASNE SIKOVNY. UZIVA KE CTENI A PSANI SPECIALNI PISMO,
RIKA SE MU BRAILLOVO PISMO. JSOU TO TAKOVE MALE HRBOLKY. PAN LUMIR
PO NICH PREJIZDI PRSTY. PODLE TOHO, JAK JSOU VEDLE SEBE HRBOLKY
USPORADANE, DOKAZE ROZPOZNAT PISMENKA. ZKOUSELA JSEM TO TAKE,
ALE ZATIM MI TO VUBEC NEJDE.

KDYZ CHCE PAN LUMIR NECO NAPSAT TIMHLE PISMEM, POUZIVA PICHTUV PSACI
STROJ. TEN MA TAKOVE KLAVESY, KTERYMI PO STISKNUTI PAN LUMIR VYTLACI

HRBOLKY DO PAPIRU.

MAMINKA SIS PANEM LUMIREM  JESTE CHVILKU POVIDALA
A PAK JSME SE ROZLOUCILI. JE DULEZITE PANU LUMIROVI RICT, ZE ODCHAZIME

A UZ BUDE POKRACOVAT V CESTE SAM.

—=

POTKATE-LI NEKOHO S BILOU

HOLI JAKO JE PAN LUMIR,

NEBOJTE SE HO OSLOVIT

A NABIDNOUT MU POMOC.
>

NEJDRIVE SE ALE ZEPTEJTE, ///// “ \\

JESTLI POMOC POTREBUJE.
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OTAZKY

1. KAM JDE IDA S MAMINKOU?

2. KDO JE PAN LUMIR A BOBY?
3. KAM JEDE PAN LUMIR?

4. JAK SE RIKA PEJSKUM, KTERT PRACUJI STEJNE JAKO BOBY?

5. JAKYM ZPUSOBEM POZDRAVIME CLOVEKA, KTERY JE NEVIDOMY?
6. CO DELA PRUVODCE A KDO JiM MUZE BYT?
7. K CEMU SLOUZ] BILA HUL?

8. MUZEME HLADIT VODICI PEJSKY BEZ ZEPTANI?

UKOLY

1. VYZKOUSEJTE SI VE DVOJICICH PRUVODCOVSTVI. USADTE SE NA ZIDLI
STEJNYM ZPUSOBEM JAKO MAMINKA A PAN LUMIR V PRIBEHU.

2. VEZMETE SI NEJAKOU TYCKU/HULKU A ZKUSTE SI S Ni PREJIZDET PO RUZNYCH
MATERIALECH (KOBEREC, LINO). DELEJTE S Ni PRED SEBOU OBLOUCKY JAKO PAN

LUMIR.
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IDA A LEA

P

ZROVNA VYRAZIME S MAMINKOU NA HRISTE. UZ
SE MOC TESIM. DNESKA MA, TOTIZ PRUJIT | MA
KAMARADKA LEA. JE O DVA ROKY STARSI NEZ JA
A UZ CHODI DO SKOLY. JE PRVNAK. NASE MAMINKY

SPOLU TAKE KAMARADI.

NA HRISTI SI SPOLU HRAJEME NEJRADEJI.
STAVIME HRADY Z PISKU, NEBO SE HOUPEME
NA HOUPACKACH. JE TO VELKA LEGRACE. LEA TAKE
HEZKY KRESL|, TAKZE KDYZ NEJSME NA HRISTI,

TAK SPOLU RADY NECO VYRABIME.
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.MAMINKO, PODIVEJ, TAMHLE JE LEAI

PRAVE NECO ZNAKUJE NA SVOJI MAMINKU, PROTO SI ME JESTE NEVSIMLA.
RYCHLE BEZIM KE HRISTI A MAVAM JIM NA POZDRAV.

LEA S MAMINKOU UZ NA NAS TAKE MAVA. KDYZ SI SPOLU HRAJEME,
TAK SE DOROZUMIVAME POMOCT CESKEHO ZNAKOVEHO JAZYKA. JE TO JAZYK
JAKO KAZDY JINY, JEN SE MISTO HLASU POUZIVAJI RUCE A MIMIKA. SLOVO
MIMIKA ZNAMENA, ZE POHYBY SVALU V OBLICEJI VYJADRUJEME SVE POCITY
JAKO JSOU RADOST, STRACH, SMUTEK, CI PREKVAPENI. LEA JE TOTIZ NESLYSICI.

TO ZNAMENA, ZE NESLYSI.

Y

~ 4

CEPICE

2NAk  “CePice"
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POKUD POUZIVAME ZNAKOVY JAZYK, TAK NERIKAME, ZE MLUVIME,
ALE ZE ZNAKUJEME. MISTO SLOV POUZIVAME ZNAKY. KAZDE SLOVO MA

VE ZNAKOVEM JAZYCE NEJAKY SVUJ SPECIALNI POHYB RUKOU A PRSTU.

LEA JE MOC SIKOVNA, UMi ZNAKOVAT RYCHLE
A DOBRE. MOJE MAMINKA | JEJI UMI TAKE DOBRE

ZNAKOVAT. JA OBCAS NEJAKY ZNAK ZAPOMENU, ’M

POPLETU, NEBO HO JESTE NEUMIM.

PROTO | PRI ZNAKOVANI SOUCASNE RIKAM SLOVA, KTERA ZNAKUJI. LEA
DIKY TOMU MUZE | TROCHU ODEZIRAT Z MYCH RTU A LEPE MI ROZUMI, | KDYZ

SE MI OBCAS STANE, ZE NEJAKY ZNAK TROCHU POPLETU.

ODEZIRANI ZNAMENA, ZE LEA SLEDUJE PRI MLUVENI ME RTY A PODLE TOHO,
JAK S NIMI HYBU, DOKAZE POCHOPIT, CO PRAVE RIKAM, | KDYZ ME NESLYSI.
ODEZIRANI MA SVA PRAVIDLA. MUSIM STAT TAK, ABY LEA DOBRE VIDELA
NA ME RTY A SPRAVNE VYSLOVOVAT. NESMIM MLUVIT PRILIS RYCHLE.

PRI ODEZIRANI NENI DOBRE STAT PROTI SLUNICKU A UZ VUBEC NE VE TME.

18






KDYZ CHCI NA LEU ZNAKOVAT NEJAKE SLOVO, KTERE JESTE NEUMIM,
TAK SE ZEPTAM MAMINKY A TA Ml POMUZE. TLUMOCI NEBOLI PREKLADA TO,
CO JA RIKAM DO CESKEHO ZNAKOVEHO JAZYKA. V TAKOVEM PRIPADE
JE MAMINKA TLUMOCNIK. AZ ZACNU CHODIT DO SKOLY A BUDU UMET ROZLOZIT
SLOVO NA JEDNOTLIVA PISMENA, NAUCI ME MAMINKA PRO DOROZUMIVANI
S LEOU JESTE PRSTOVOU ABECEDU.

POKUD POUZIVAME PRSTOVOU ABECEDU TAK VSECHNA PISMENKA TVORIME
POMOCI POHYBU NASICH PRSTU. PODIVEJ, TOHLE JE ME JMENO V PRSTOVE
ABECEDE.
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POKUD NEKTERI LIDE HUR SLYSI, NOSI TAKOVE MALE KRABICKY, KTERE SI VKLADAJI
JAKO ZATKY DO UCHA, PRIPADNE SI JE DAVAJI ZA UCHO. KRABICKA ZVUK ZESILI.
RIKA SE JI SLUCHADLO. VSIMLA JSEM SI, ZE SLUCHADLO NOSIi NASE PANI

KUCHARKA ZE SKOLKY!

21



EXISTUJE TAKE SPECIALNI MALY PRISTROJ, RIKA SE MU KOCHLEARNI IMPLANTAT.
TEN NAZEV JE SLOZITY, JA VIM, MAMINKA Ml HO MUSELA RICT NEKOLIKRAT,
NEZ JSEM SI HO ZAPAMATOVALA. POUZIVAJI HO LIDE, KTERT MAJI NEMOCNOU

NEJAKOU CAST OUSKA, A PROTO JIM NEMUZE POMOCT SLUCHADLO.
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NEKTERYM LIDEM NEPOMUZE ANI JEDEN PRISTROJ, NEBO JE Z RUZNYCH DUVODU

NEMOHOU MIT. LEA ZADNY PRISTROJ NEMA.

PODIVEJTE SE, JAK VELKY HRAD Z PIiSKU JSME POSTAVILY! TAKE
JSME SE POHOUPALY A HRALY SI V DOMECKU NA RESTAURACI. PROTOZE SE UZ
ZACINA STMIVAT, BUDEME MUSET JIT DOMU. DOUFAM, ZE SE ZASE S LEOU BRZY

UVIDIM.
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OTAZKY

1. S KYM LEA PRISLA NA HRISTE?
2. KDO JE STARSI, IDA NEBO LEA?
3. CO NEJRADEJI IDA S LEOU DELAJI?

4.KDO U IDY VE SKOLCE NOSI SLUCHADLO?

5. JAKYM ZPUSOBEM SE DOROZUMIVA IDA S LEOU?
6. JAKE PODMINKY JE POTREBA DODRZET, ABY MOHLA LEA DOBRE ODEZIRAT?
7. JAK SE RIKA MALE KRABICCE, KTERA SLOUZI K ZESILENI ZVUKU V UCHU?

8. JAK SE RiKA CLOVEKU, KTERY NESLYSI?

UKOLY

1. UDELEJTE DVOJICE A ZKUSTE SI ODEZIRANI. JEDEN SI ZACPE PORADNE USI
A SLEDUJE USTA TOHO DRUHEHO, KTERY BUDE RIKAT NEJAKE SLOVO.
2. ZKUSTE SI NA OBRAZKU PRSTOVE ABECEDY NAJIT PISMENKA A POMOCI

POHYBU PRSTU VYZNAKOVAT VASE JMENO.
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IDA A VIKTOR
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
NEBOJTE, KAMARADI, TO NENI DINOSAURUS, ALE VIKTOR. VIKTOR SE MNOU CHODI
DO SKOLKY A MILUJE DINOSAURY. JEHO NEJOBLIBENEJSI HROU JE RAZENI
DINOUSARU PODLE VELIKOSTI.
ZROVNA MU JEDEN NAS SPOLUZAK OMYLEM RADU ZBOURAL, KDYZ BEZEL KOLEM,
A PROTO TED VIKTOR TAK PLACE A KRICI. TAKHLE REAGUJE VZDYCKY. A TAK JSME
SE TAKE SKAMARADILI. KDYZ SE STANE NECO PODOBNEHO, POMAHAM MU RADU
SROVNAT. NECHCI, ABY BYL SMUTNY.
VIKTOR MOC NEMLUVI, POUZIVA JEN PAR SLOV, ALE VSEMU, CO MU RIKAME MY,
ROZUMI. NEJCASTEJI VYKRIKUJE SLOVO ,MAMA™ HLAVNE, KDYZ JE TAKHLE
ROZCILENY. KDYZ CHCE NECO, CO NEDOKAZE POJMENOVAT, UKAZE TO, NEBO
VEZME PANI UCITELKU ZA RUKU A DOVEDE JI K TOMU. PRIPADNE POUZIJE
PIKTOGRAMY.
VIKTOR SI NEUMi MOC HRAT S OSTATNIMI DETMI. CASTO SE MU SICE LiBI,
JAK SI HRAJEME, ALE SOTVA PRIJDE, HRACKU NAM VEZME. RADEJI SI SAM STAViI
DINOSAURY. KDYZ HRAJEME NA BABU, TAK BEHA A PORAZI OSTATNI DETI

MAMINKA RIKALA, ZE SI CHCE S NAMI HRAT, ALE NEVi JAK.
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NEKDY SE TAKE VZTEKA A KRICI. VZDYCKY ME Z TOHO BOLI USI. OBCAS CHCE
| NEKOHO POKOUSAT NEBO POSKRABAT, ALE PANI UCITELKA VCAS ZASAHNE

A VIKTORA UKLIDNI.

JA JSEM ZE ZACATKU TAKE PLAKALA, KDYZ DO ME STRKAL NEBO MI BRAL HRACKY,
ALE TED JE TO UZ MUJ KAMARAD. SNAZIM SE MU VSE VYSVETLIT. KDYZ
JE ROZZLOBENY A POTREBUJE MIT CHVILI KLID, TAK SI HO NEVSIMAM,
ABY SE MOHL ZASE UKLIDNIT. VIKTOR MA TOTIZ PORUCHU AUTISTICKEHO
SPEKTRA. TOMU SE TAKE RIKA AUTISMUS. POCHOPIT VZTAHY A NAVAZAT

PRATELSTVIi MEZI LIDMI JE PRO NEJ SLOZITE.

VIKTOR CASTO TREPE RUKAMA, NEBO TLESKA. RIKA SE TOMU
AUTOSTIMULACE. DIKY NI SE UKLIDNUJE A ZPRACOVAVA
VELKE EMOCE, NAPRIKLAD KDYZ JE NATESENY NEBO

NERVOZNI. TAKE CHODI CASTO PO SPICKACH.
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VIKTOR POUZIVA PIKTOGRAMY. TO JSOU
KARTICKY S OBRAZKY, KTERE MAME VYLEPENE
VSUDE VE SKOLCE. TREBA V KOUPELNE NAM
PRIPOMINAJI, ZE SI MAME UMYT RUCE. V SATNE

ZASE NAPOVIDAJI, ZE SE MAME OBLEKNOUT.

VE SKOLCE JE TAKE DENNI LISTA, KDE JSOU
PRIPEVNENE PIKTOGRAMY, TEDY OBRAZKY TOHO,
CO BUDEME POSTUPNE DELAT.

PO KAZDE AKTIVITE VIKTOR OBRAZEK SUNDA
A POLOZI HO DO KOSICKU. TO MU POMAHA
ZORIENTOVAT SE V TOM, CO SE BUDE DIT
A LEPE POROZUMET SITUACIM. VIKTOR MA
SPOUSTU PIKTOGRAMU, ZE KTERYCH MUZE
VYBIRAT, A KDYZ NECO CHCE, UKAZE TO POMOCI

TECHTO OBRAZKU.

KOLkA

2‘0000

HRAT si
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JABLKO /KRESLEN( DESTN K AUTO
CEPICE MRKEV SALA UKLi2eT

SEDIME-LI V KROUZKU A POVIDAME SI, TAK VIKTOR CASTO NEVYDRZI BYT V KLIDU.

ODBIHA SI HRAT SE SVYMI HRACKAMI. OBCAS SEDI PANI UCITELCE NA KLINE.
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PRI OBEDE VIKTOR NEMA RAD, KDYZ JSOU JEDNOTLIVA JIDLA NA TALIRI
SMICHANA. PROTO MA SPECIALNI TALIR, KDE JE ZVLAST OMACKA, ZVLAST SUCHY
KNEDLIK A ZVLAST MASO. JE HODNE VYBIRAVY. CASTO Ji KE SVACINCE JEN

SAMOTNY ROHLIK. POMAZANKY NECHCE ANI OCHUTNAT.
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VIKTOR UZ UMI CELOU ABECEDU, DOKONCE NEKTERA PISMENKA DOKAZE
| NAPSAT. NA TOHLE JE OPRAVDU SIKOVNY. JA S NiM RADA NAVLEKAM KORALKY
NEBO STAVIM JEHO DINOSAURY. KDYZ JDEME VEN A MAME JIT SPOLU
VE DVOJICI, TAK SE MU SNAZIM VYSVETLIT, PROC JE DULEZITE, ABY ME DRZEL
ZA RUKU.

DNES VE SKOLCE SPINKAM. TAK JSEM POMOHLA | VIKTOROVI S PREVLEKANIM.

PAK JSME SI LEHLI DO POSTYLEK A PANI UCITELKA NAM ZACALA CIST POHADKU.
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OTAZKY

1. KDO NA ZACATKU PRIBEHU KRICI?
2. JAKA JE NEJOBLIBENEJSI VIKTOROVA HRACKA?
3. JAKE SLOVO VIKTOR NEJCASTEJI RIKA?

4. KDE SE PRIBEH ODEHRAVA?

5. CO JSOU PIKTOGRAMY?

6. S CIM MA VIKTOR NEJVETSI PROBLEM?

7. JAK SE ASI CITi DETI, DO KTERYCH VIKTOR STRKA A BERE JIM HRACKY?
8. JAK BYSTE SE ZACHOVALI VY, KDYBYSTE VIDELI VIKTORA, KTERY PLACE,

PROTOZE MU NEKDO ZBOURAL RADU DINOSAURU?

UKOLY

1. ZKUSTE SI ZATREPAT RUKAMA A ZATLESKAT JAKO VIKTOR.
JAK SE U TOHO CITITE?

2. SROVNEJTE KARTICKY S DINOSAURY PODLE VELIKOSTI DO RADY.
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IDA A ETEL

AHOJ, ETEL, CO BUDEME DNES ZPIVAT?*
,AHOJ, IDO, RADA TE VIDIM. DNESKA JSEM SI PRIPRAVILA PISNICKY Z POHADEK.
ODLOZ SI BATUZEK A POJD SE ROZEZPIVAT."

PRAVE JSEM PRISLA K ETEL. ETELKA JE MA

UCITELKA ZPEVU. HRAJE NA KLAVIR A MA KRASNY
HLAS. ZPIVANI S Ni JE VZDYCKY VELKA ZABAVA.

NASE HODINY ZACINAME TAK, ZE SE ROZEZPIVAME.

JLALALALALALALALALAA®
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ETEL NAS PRI ZPEVU DOPROVAZI NA KLAVIR. OBCAS ME NAUCIT | NEJAKOU NOVOU
PISNICKU, KTEROU JESTE NEZNAM. ETEL MI RIKALA, ZE KDYZ BUDU CHTIT,

TAK ME NAUCI HRAT | NA KLAVIR. A JA BYCH MOC CHTELA.
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ETEL SE POHYBUJE S POMOCI VOZIKU. OCHRNULY Ji OBE NOHY,
A PROTO S NIMI NEMUZE HYBAT. MA PORUCHU HYBNOSTI. RIKA SE TOMU,

ZE JE PARAPLEGIK.

TO, ZE JE ETEL NA VOZIKU, ALE NEZNAMENA, ZE SE NEMUZE HYBAT VUBEC.
MECHANICKY VOZiK JE TAKOVA NAHRADA ZA ETELCINY NOHY. MA NEKOLIK
CASTi. DOKONCE SE DA | SLOZIT. ETEL ROZTACI KOLA VOZIKU RUKAMA
A DIKY TOMU SE MUZE POHYBOVAT. DOKONCE HRAJE | BASKETBAL. OBCAS MI
O TOM VYPRAVI, NEZ SE DAME DO ZPiVANI. V ZADNI CASTI VOZIKU JSOU MADLA.
DIKY NIM MUZE NEKDO ETEL TAKE VOZIT, NEBO Ji POMOCT, POKUD JE CESTA
NAROCNA. PODIVEJTE SE, Z JAKYCH CASTI SE ETELCIN MECHANICKY VOZIK

SKLADA.
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STUPACKY

MADLO
POSTRAN\CE
BRZDA

NASLAPNA
PATVA
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PROBLEMEM JSOU PRO ETEL SCHODY | DALSi BARIERY. JSOU TO PREKAZKY,
NAPRIKLAD VYSOKE OBRUBNIKY, UZKE CHODNIKY, TEZKE DVERE. TO VSE Ji BRANI
V. POHYBU NA VOZIKU. VE SKOLE JE VEDLE SCHODISTE TAKE VYTAH

A U VENKOVNICH SCHODU RAMPA. OBOJE Ji POMAHA PRI CESTE DO SKOLY.
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TOHLE JSOU DULEZITE VECI PRO OSOBY POHYBUJICI SE NA VOZIKU. POKUD JE
NEKDE SCHODISTE, MEL BY TAM BYT TAKE VYTAH NEBO SCHODISTOVA PLOSINA.
TO JE VELKA DESKA, NA KTEROU CLOVEK NA VOZIKU NAJEDE, POTOM STISKNE
TLACITKO A PLOSINA HO VYVEZE NAHORU PO SCHODISTI. TAM S VOZIKEM ZASE
Z PLOSINY SJEDE. TYTO OSOBY TAKE POTREBUJI BEZBARIEROVE TOALETY. V NICH
JSOU DULEZITE DOSTATECNE SIROKE DVERE | CELY PROSTOR, ABY SE MOHLO
PROJET DOVNITR A VOZIKEM SE OTACET. TAKE UMYVADLO A DVERNI KLIKA

BY MELY BYT V TAKOVE UROVNI, ABY NA NE CLOVEK DOSAHL.
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KDYZ CHCE ETEL JET AUTOBUSEM, MUSI
RIDIC VYSTOUPIT A PRIPRAVIT PRO ETEL
RAMPU, PO KTERE PAK MUZE VJET
DO AUTOBUSU. ETEL POTE SEDI NA VOZIKU
NAPROTI ZADNIM DVERIM, KDE MA VICE
MISTA A SPECIALNi PAS, KTERYM SE MUZE
PRIPOUTAT.

POKUD ETEL CESTUJE VLAKEM NEBO
TRAMVAJI, MUSI SI POHLIDAT, JESTLI
JE  NIZKOPODLAZNi. TO  ZNAMENA,
ZE PODLAHA BUDE VE STEJNE VYSCE JAKO
CHODNIK NEBO NASTUPISTE, ABY MOHLA

ETELKA BEZPECNE VJET DOVNITR.
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ETELKA ALE NEJCASTEJI JEZDI AUTEM. MA SPECIALNE UPRAVENE RIZENI. OVLADA
PEDALY RUCNE. PARKUJE NA SPECIALNE OZNACENYCH MISTECH,
KDE JE NAKRESLENY PANACEK NA VOZIKU. TATO PARKOVACI MISTA JSOU CASTO
BLiZKO VCHODU DO RUZNYCH BUDOV, ABY ETELKA NEMUSELA JET NA VOZIKU

PRES CELE PARKOVISTE.

KDYZ JSME SE HEZKY ROZEZPIVALY
A ZOPAKOVALY SI NEKOLIK PISNICEK, TAK

JSME SE ZACALY UCIT NOVOU. UZ

SE TESIM, AZ JI BUDU UMET CELOU

A ZAZPIVAM JI DOMA MAMINCE.
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OTAZKY

1. CO IDA S ETEL V PRIBEHU DELALY?
2. NA JAKY HUDEBNiI NASTROJ UMI ETEL HRAT?
3.CO JSOU BARIERY?

4. JAKEMU SPORTU SE ETEL VENUJE?

5. CO ETEL POMAHA V POHYBU?

6. JAKE ZARIZENI ETEL VYUZIVA, KDYZ JE NEKDE SCHODISTE?

7. JAK SE ASI ETEL CITi, KDYZ JE NEKDE UZKY PROSTOR S BARIERAMI A ONA TAK
NEMUZE NA VOZIKU PROJET?

8. UMELI BYSTE POJMENOVAT NEJAKOU CAST VOZIKU?

UKOLY

1. ROZHLEDNETE SE PO MISTNOSTI A REKNETE, KTERE VECI BY SE DALY ZMENIT
NEBO UPRAVIT, ABY SE V MISTNOSTI MOHLA ETELKA POHYBOVAT.

2. ZNOVU SE ROZHLEDNETE PO MISTNOSTI A ZAMYSLETE SE NAD TiM, KTERE VECI
JSOU NAOPAK DOBRE A TUDIZ VHODNE PRO ETELCIN POHYB NA VOZiKU. (SIROKE

DVERE, KLIKA NA DVERICH UMISTENA NizKO)
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IDA A DORA
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AHOJ, KAMARADI,

DNES JSEM BYLA U LOGOPEDA. LOGOPED JE CLOVEK, KE KTEREMU CHODI LIDE,

KTERI MAJI NEJAKOU VADU RECI. JA VYSLOVUJI SPATNE HLASKY R A R.
LOGOPEDA NAVSTEVUJI PROTO, ABYCH SE TO NAUCILA SPRAVNE, NEZ PUJDU
DO SKOLY.

KDYZ SE HEZKY SNAZIM A SPLNIM VSECHNY UKOLY, KTERE MI LOGOPED ZADA, TAK
SI MOHU NA KONCI NAVSTEVY VYBRAT JEDNU SAMOLEPKU. NOSIM SI S SEBOU
BLOCEK, DO KTEREHO S| JE LEPIM. PODIVEJTE SE, KOLIK STRANEK UZ MAM

PLNYCH!
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V CEKARNE U LOGOPEDA JSEM POTKALA
DORU. JE TO TAKE MA KAMARADKA.

SEZNAMILY JSME SE  NA  ZUBNI
POHOTOVOSTI. PLAKALA JSEM
V CEKARNE. DORA PRISLA A PUJCILA
Ml SVEHO PLYSOVEHO  KRALICKA.
NECHTELA, ABYCH BYLA SMUTNA. DORA
JE MOC HODNA. OD TE DOBY SI K NAM

OBCAS CHODI HRAT, NEBO JA ZASE K Ni.

48



DORA TAKE NAVSTEVUJE . SPATNE VYSLOVUJE NEKTERE HLASKY
A NEPOHYBUJE U TOHO SPRAVNE JAZYKEM ANI RTY. NENI JI MOC ROZUMET.
DORCE UZ JE DESET LET, ALE NEMLUVI TAK JAKO VELCI SKOLACI NEBO DOSPELI.
NEUMI JESTE TOLIK SLOV. TEPRVE SE JE UCI. DORA MA TOTIZ

JE PRO NI NAROCNE VYSLOVOVAT TEZKA A DLOUHA SLOVA. NEJCASTEJI

POUZIVA TA, KTERA ZNA. DORA SE ALE MOC SNAZI A ZLEPSUJE SE.
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ABYCHOM PRI MLUVENI UMELY SPRAVNE POHYBOVAT JAZYKEM A RTY, DELAME
NA LOGOPEDII SPECIALNI CVICENI. JE TO CELKEM ZABAVA! HRAJEME SI TREBA
NA MLSNOU KOCICKU, TAKZE SI OLIZUJEME RTY DOKOLA, NEBO JAZYKEM
TVORIME HOUPACKU, PRI KTERE HO VYPLAZNEME A OLIZUJEME SPODNI RET

ZE STRANY NA STRANU.
PRO NACVIK SPRAVNEHO DYCHANI PRI MLUVENI SE SNAZIME TZV. SFOUKNOUT

PERICKO. TO ZNAMENA, ZE SE NADECHNEME NOSEM A JEMNE VYDECHNEME

DO PERICKA.
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S DOROU SI NEJRADEJI HRAJEME NA PRODAVACKY NEBO NA RODINU. DORCE JE
SICE DESET LET, ALE CHOVA SE A PREMYSLI, JAKO KDYBY BYLA MLADSI, PROTOZE
Ji BYL DIAGNOSTIKOVAN DOWNUV SYNDROM A PORUCHA VYVOJE INTELEKTU.
S DOWNOVYM SYNDROMEM SE DORA UZ NARODILA. KAZDY Z NAS JE VYTVORENY
Z MALYCH CASTI, KTERYM RIKAME CHROMOZOMY. MOHLI BYCHOM SI JE
PREDSTAVIT JAKO KOSTICKY VE STAVEBNICI. DOWNUV SYNDROM ZNAMENA,
ZE KDYZ BYLA DORA JESTE U MAMINKY V BRISKU, TAK SE Ji VYTVORILA JEDNA
KOSTICKA NAVIC. COKOLIV CHCE DORA UDELAT, MUSI V TELE PROJIT JESTE
PRES TUHLE JEDNU KOSTICKU. PROTO Ji NEKTERE VECI MOHOU TRVAT DELE.

TREBA NAUCIT SE MLUVIT NEBO BEHAT.

nay®t
¥
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ZNAMENA, ZE DORCIN MOZEK SE NEVYViJi
TAK RYCHLE JAKO JEJI TELO, PROTO | KDYZ JE O CTYRI ROKY STARSI NEZ JA,
JSOU PRO NI NEKTERE VECI TEZKE. CASTO TREBA ZAPOMINA, JAK JDOU PO SOBE

DNY V TYDNU, NEBO NEVI, KDE BYDLI A JAK SE JMENUJE JEJI MAMINKA A TATINEK.

TO ALE VUBEC NEVADI. S DOROU SI HRAJI MOC RADA. ZROVNA DNES SE NASE
MAMINKY DOHODLY, ZE S| K NAM ZITRA DORA PRIJDE POHRAT. UZ SE NEMOHU

DOCKAT!
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OTAZKY

1. KDE SE DORA S IDOU POTKALY?
2. KOLIK JE DORE LET?

3. NA CO SI NEJRADEJI IDA S DOROU HRAJI?

4. CO IDA DOSTAVA NA KONCI NAVSTEVY U ?
5. KDO JE ?
6. CO SE DELA NA ?

7. JAK SE ASI DORA CIiTi, KDYZ SI NEMUZE VZPOMENOUT, JAK JDOU PO SOBE DNY
V TYDNU?
8. POMOHLO IDE, KDYZ Ji V CEKARNE U ZUBARE PUJCILA DORA SVEHO KRALICKA,

ABY NEBYLA SMUTNA?

UKOLY

VYZKOUSEJTE SI CVICENI, KTERA IDA S DOROU DELAJI NA
1. VYPLAZNETE JAZYK A OLIZUJTE SI SPODNIi RET ZPRAVA DOLEVA JAKO
HOUPACKA.

2. OLIZUJTE SI RTY DOKOLA JAKO MLSNA KOCICKA.
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KONEC
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